
Tenangkan Pikiran, Rilekskan Badan

Sentuh dengan lembut, berbuat dengan penuh perhatian dan berpikir dengan niat baik dapat menenangkan pikiran dan
merilekskan badan. Sudahkah Anda bermeditasi untuk melatihnya?

 Semoga Semua Hidup Berbahagia - Merta Ada   
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