

		
								
						
					
			
								
				
																
							[image: ]								
															

				

				
				
																
							[image: logo-id-white]								
															

				

				
						
					
			
									

		

				
			
								
				
			Language: 
		

				

				
				
						
					ID
	EN




			
					
						Menu
		

			
					ID
	EN




			
				

				

					

		

				
			
								
				
						
											

												
													
										info@baliusada.com
											
									


				

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
						
											

												
													
										+6281 657 1253
											
									


				

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
					
							
					
						Twitter
											
				
							
					
						Facebook-f
											
				
							
					
						Instagram
											
				
							
					
						Youtube
											
				
					

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
									

		

				
			
								
				
						
					Profil
	Pak Merta Ada
	Bali Usada
	Instruktur dan Asisten



	Program Meditasi
	Program Utama
	Pengenalan Meditasi Kesehatan
	One Day Learning
	Usada Reguler
	Usada Tapa Brata
	Program Penunjang
	One Day Mindfulness and Wisdom (ODMW)
	Weekend Meditation
	Latihan Bersama
	Latihan Harian
	Latihan Mingguan



	Jadwal
	Program Meditasi
	Latihan Bersama



	Blog
	Berita Terkini
	Testimoni



	Referensi
	Buku
	Video



	Galeri
	Merchandise
	Kontak Kami

			
					
						Menu
		

			
					Profil
	Pak Merta Ada
	Bali Usada
	Instruktur dan Asisten



	Program Meditasi
	Program Utama
	Pengenalan Meditasi Kesehatan
	One Day Learning
	Usada Reguler
	Usada Tapa Brata
	Program Penunjang
	One Day Mindfulness and Wisdom (ODMW)
	Weekend Meditation
	Latihan Bersama
	Latihan Harian
	Latihan Mingguan



	Jadwal
	Program Meditasi
	Latihan Bersama



	Blog
	Berita Terkini
	Testimoni



	Referensi
	Buku
	Video



	Galeri
	Merchandise
	Kontak Kami

			
				

				

				
				
					
									
								Search
			

						
								
																
										Close
				

							

		

				

				

				
				
					
			
						
						Daftar Kelas
		
					
		

				

				

					

		

							

		
					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
					
			
						
		

				

				

					

		

				
			
								
				
																
							[image: ]								
															

				

				
				
																
							[image: ]								
															

				

					

		

				
			
								
				
					
									
								Search
			

						
								
																
										Close
				

							

		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			
						
		

				

				

					

		

							

		
						

				
									
						
					
			
								
				
				
				
				
								
							

							
					
			
								
				
			

		

				

				
						
					
			
								
				
			Berpikir Harmonis Untuk Kesehatan & Ketenangan
		

				

				
				
							Teknik meditasi kesehatan yang bertujuan melakukan penyembuhan di badan kasar, badan meridian, badan cakra, badan mental, pikiran dan memori						

				

				
				
			Semoga Semua Hidup Berbahagia
		

				

				
				
					
			
						
						Tentang Bali Usada
		
					
		

				

				

				
				
					
			
						
						Daftar Kelas 
		
					
		

				

				

					

		

							

		
					

		

							

		
						

				

	



		

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Meditasi

Kesehatan
		

				

				
				
							Praktik meditasi integratif yang memunculkan kualitas pikiran harmonis guna melakukan penyembuhan penyakit di badan kasar, meridian, cakra, mental, pikiran, dan memori
						

				

				
				
					
			
						
						Selengkapnya
		
					
		

				

				

					

		

				
			
								
						
					
			
								
				
			[image: icon-konsentrasi]Konsentrasi
Pikiran yang mengarah tajam hanya pada satu tempat atau satu kondisi yang ada; fokus pada obyek meditasi yang dilatih atau pada kegiatan yang sedang dilakukan.


		

				

					

		

				
			
								
				
			[image: ]Kesadaran
Pikiran baik yang berada di saat ini, mengetahui apa yang terjadi pada saat ini dengan jelas dan tenang. Pikiran yang terjaga, tidak tergoyahkan dengan ketidaksenangan maupun kesenangan dan benci maupun rindu.


		

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			[image: icon-kebijaksanaan]Kebijaksanaan
Pikiran yang lentur, fleksibel, dalam menghadapi setiap kondisi yang terjadi dalam bermeditasi maupun dalam kehidupan. Kita melihat segala sesuatu berubah  seperti apa adanya sehingga kita tidak mudah tertipu dengan fenomena yang ada.


		

				

					

		

				
			
								
				
			[image: icon-cintakasih]Cinta Kasih
Pikiran yang lembut, damai dan tenang seimbang dalam menghadapi berbagai kondisi yang terjadi — baik saat bermeditasi maupun dalam menghadapi masalah kehidupan.


		

				

					

		

							

		
					

		

							

		
				
							

							
					
			
									

		

				
			
								
				
			Mulai Latihan Anda
		

				

				
				
							Apabila ini merupakan pengalaman pertama anda untuk belajar meditasi kesehatan, Bali Usada menyediakan program-program unggulan berikut yang bisa mengajarkan anda dari awal. Anda bisa memilih sesuai ketersediaan anda
						

				

				
				
					
			
						
						Usada Reguler
		
					
		

				

				

				
				
					
			
						
						Usada Tapa Brata
		
					
		

				

				

					

		

							

		
				
							

							
					
			
								
				
			Testimonial
		

				

				
				
			Apa Kata Mereka

Tentang Bali Usada
		

				

				
				
							Cerita dan sharing dari Sahabat Meditasi Bali Usada tentang pengalaman  menariknya selama mengikuti kegiatan program kami
						

				

				
				
					
			
						
						Lihat Semua
		
					
		

				

				

					

		

				
			
								
				
				
				
				
								
						
					
			
								
				
															[image: ]															

				

				
				
															[image: kutip]															

				

				
				
							Saya sangat menyarankan Anda semua untuk mengikuti kursus ini. Menurut saya ini adalah salah satu kursus terbaik yang pernah saya ikuti sepanjang hidup saya dan saya telah menghadiri banyak kursus terkenal.						

				

				
				
					
			
						
						Baca Selengkapnya
		
					
		

				

				

				
				
			Inge Santoso
		

				

				
				
			Coach and Life Enhancement Specialist
		

				

					

		

							

		
						

				

	

	
				
				
								
						
					
			
								
				
															[image: ayu-kartika-dewi]															

				

				
				
															[image: kutip]															

				

				
				
							Saya senang sekali dengan kelas meditasi kesehatan Bali Usada ini. Saya senang karena penjelasan dari Pak Merta itu sangat logis. Saya orangnya sangat scientific. Jadi kalau misalnya penjelasannya tidak logis kadang-kadang saya tidak paham.						

				

				
				
					
			
						
						Baca Selengkapnya
		
					
		

				

				

				
				
			Ayu Kartika Dewi
		

				

				
				
			Staf Khusus Presiden
		

				

					

		

							

		
						

				

	

	
				
				
								
						
					
			
								
				
															[image: maudy-koesnaedi]															

				

				
				
															[image: kutip]															

				

				
				
							Saya ikut Meditasi Kesehatan Bali Usada kalau tidak salah sekitar tahun 1999. Waktu itu saya jadi bintang tamu di sebuah acara radio. Pak Merta saat itu ditelepon sebagai narasumber.						

				

				
				
					
			
						
						Baca Selengkapnya
		
					
		

				

				

				
				
			Maudy Koesnaedi
		

				

				
				
			Public Figure
		

				

					

		

							

		
						

				

	



		

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Berita
		

				

				
				
			
	
						
			
					
	
		[image: ]	
	
			
								
	Berita


					

						
						
				
	Usada Tapa Brata bulan Januari 2024...

									
						
	Sahabat Meditasi, Beberapa dokumentasi Bali Usada mengadakan kelas intensif Usada Tapa Brata 7 hari...


					

													Maret 7, 2024
							

		

			




	
						
			
					
	
		[image: ]	
	
			
								
	Berita


					

						
						
				
	Usada Tapa Brata [879] dalam Bahasa...

									
						
	Sahabat Meditasi, Bali Usada mengadakan kelas intensif Usada Tapa Brata 7 hari 6 malam...


					

													April 12, 2023
							

		

			




	
						
			
					
	
		[image: ]	
	
			
								
	Berita


					

						
						
				
	Usada Tapa Brata [878] In English...

									
						
	Sahabat Meditasi, Bali Usada mengadakan kelas intensif Usada Tapa Brata 7 hari 6 malam...


					

													April 12, 2023
							

		

			




	
						
			
					
	
		[image: ]	
	
			
								
	Berita


					

						
						
				
	Usada Tapa Brata [877] dalam Bahasa...

									
						
	Sahabat Meditasi, Bali Usada mengadakan kelas intensif Usada Tapa Brata 7 hari 6 malam...


					

													April 12, 2023
							

		

			





		

				

				
				
					
			
						
						Lihat Semua
		
					
		

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
															[image: buku-subscribe]															

				

					

		

				
			
								
				
															[image: buku-subscribe]															

				

				
				
							Subscribe untuk mendapatkan E-book pengenalan meditasi kesehatan, sebagai langkah awal untuk hidup lebih berbahagia.						

				

					

		

				
			
								
				
					
			
			
			

							
			
			
								
												
								Email							
														
											

								
					
						
															
																										
																						Kirim
													
					
				

			

		

				

				

					

		

							

		
							

				
								
						
					
			
								
				
															[image: logo-white-id-footer]															

				

					

		

				
			
								
				
						
					Profil
	Program Meditasi
	Jadwal Kegiatan
	Referensi

			
					
						Menu
		

			
					Profil
	Program Meditasi
	Jadwal Kegiatan
	Referensi

			
				

				

				
				
						
					Berita
	Merchandise
	Kontak Kami

			
					
						Menu
		

			
					Berita
	Merchandise
	Kontak Kami

			
				

				

				
				
						
					Profil
	Program Meditasi
	Jadwal Kegiatan
	Referensi

			
					
						Menu
		

			
					Profil
	Program Meditasi
	Jadwal Kegiatan
	Referensi

			
				

				

				
				
						
					Berita
	Merchandise
	Kontak Kami

			
					
						Menu
		

			
					Berita
	Merchandise
	Kontak Kami

			
				

				

					

		

				
			
								
				
			DAILY PRACTICE
		

				

				
				
																
							[image: logo-mixlr]								
															

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
							Developed by Dipstrategy.co.id						

				

				
				
							© 2021 © Copyright – Bali Usada Health Meditation
						

				

					

		

				
			
								
				
					
							
					
						Twitter
											
				
							
					
						Facebook-f
											
				
							
					
						Instagram
											
				
							
					
						Youtube
											
				
					

				

				

					

		

							

		
						

		
		
								
						
					
			
								
						
					
			
								
				
			Lang:  
		

				

				
				
						
					ID
	EN




			
					
						Menu
		

			
					ID
	EN




			
				

				

					

		

							

		
				
				
					
						Menu
		

			
					Profil
	Pak Merta Ada
	Bali Usada
	Instruktur dan Asisten



	Program Meditasi
	Program Utama
	Pengenalan Meditasi Kesehatan
	One Day Learning
	Usada Reguler
	Usada Tapa Brata
	Program Penunjang
	One Day Mindfulness and Wisdom (ODMW)
	Weekend Meditation
	Latihan Bersama
	Latihan Harian
	Latihan Mingguan



	Jadwal
	Program Meditasi
	Latihan Bersama



	Blog
	Berita Terkini
	Testimoni



	Referensi
	Buku
	Video



	Galeri
	Merchandise
	Kontak Kami

			
				

				

				
				
					
							
					
						Twitter
											
				
							
					
						Facebook-f
											
				
							
					
						Instagram
											
				
							
					
						Youtube
											
				
					

				

				

					

		

							

		
						

				
								
						
					
			
								
				
							[image: buku-subscribe]
Terimakasih telah mendaftarkan email Anda sebagai Sahabat Meditasi. Dapatkan E-book pertama Anda di bawah ini:
						

				

				
				
					
			
						
							
							
						Download E-book
		
					
		

				

				

					

		

							

		
						

				
								
						
					
			
								
				
				
				
				
								
						
					
			
								
				
			Info Berita Terkini Bali Usada
		

				

					

		

							

		
						

				

	



		

				

					

		

							

		
						

				
								
						
					
			
								
				
			Pengumuman
		

				

				
				
			      
      		
				
								
						
					
			
								
				
							 

Untuk kelas pada bulan selanjutnya, sudah dibuka. Sahabat meditasi dapat menghubungi Bali Usada Office  [klik disini] untuk info selengkapnya.

	Kelas Usada Tapa Brata 1 Baturiti, Tabanan – Bali 24 – 30 Maret 2024 sudah Fully Booked
	Kelas Usada Tapa Brata 1 Baturiti, Tabanan – Bali 31 Maret – 6 April 2024 sudah Fully Booked
	Kelas Usada Tapa Brata 1 Baturiti, Tabanan – Bali 07 – 13 April 2024 sudah Fully Booked
	Kelas Usada Tapa Brata 1 Baturiti, Tabanan – Bali 14 – 20 April 2024 sudah Fully Booked
	Kelas Usada Tapa Brata 1 Jakarta 21 – 27  April 2024 sudah Fully Booked
	Kelas Usada Tapa Brata 1 Jakarta 28 April – 04 Mei 2024 sudah Fully Booked
	Kelas Usada Tapa Brata 1 Jakarta 05 – 11 Mei 2024 sudah Fully Booked
	Kelas Usada Tapa Brata 1 Jakarta 28 Mei – 08 Juni 2024 sudah Fully Booked
	Kelas Usada Tapa Brata 1 Jakarta 16 – 22 Juni 2024 sudah Fully Booked


 

Untuk jadwal Usada Tapa Brata 2023, sahabat meditasi dapat melihat pada tautan artikel berikut [klik disini]



[PENGUMUMAN PENTING]

Pengumuman penting bagi seluruh SMBU yang rutin mengikuti latihan bersama menggunakan Mixlr dan Zoom. Mulai tanggal 1 Oktober 2023, seluruh program latihan bersama akan pindah platform hanya menggunakan Zoom.

Program tetap berlangsung sebanyak 2 kali sehari:

– Setiap pagi pukul 05.00 WIB (English)

– Setiap malam pukul 21.00 WIB (Indonesia)

Program Live Streaming Mixlr dan Weekly Meditation Senin & Kamis akan ditiadakan. Sementara Live YouTube Pak Merta Ada dan Latihan Usada 2 tetap dilaksanakan.

Perubahan ini kami rancang agar latihan bersama kita menjadi lebih terpusat dan rutin di satu tempat.

Berikut link ruangan Zoom yang akan digunakan seterusnya setiap hari, pagi dan malam:

Join Zoom Meeting

https://us02web.zoom.us/j/3445667899?pwd=cjJTZnhTcmZsR2p1UDR1S0oyM2dPQT09

Meeting ID: 344 566 7899

Passcode: baliusada

Terima kasih

Semoga Semua Hidup Berbahagia
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